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CAI Milano - Gruppo Il Sentiero 

Rifugio Val Gravio (m 1390) – Val di Susa
Domenica 6 ottobre 2024 

La Val Gravio, che prende nome dal torrente che scende dalle sue pendici, custodisce tra faggi e castagni, luoghi mistici come la Certosa di Montebenedetto  (m 1150), punto centrale della nostra escursione.

La Certosa può essere raggiunta dal paese di Villar Focchiardo (450m) per l’antica mulattiera/sentiero che risale la valle ed interseca in più punti la strada interpoderale per la Certosa (Gruppo A; 2 ore 30) oppure dalla frazione di Adrit (Gruppo B 1120m;1 ora).

Il rifugio Val Gravio (m 1390), immerso nel bosco e punto di partenza per le escursioni nel Parco Orsiera-Rocciavrè, che potrà essere raggiunto dal Gruppo B con 1 ora di cammino dalla certosa (tempo totale 2 ore). 

Il ritorno per tutti alla frazione di Adrit (ore 1:30 dal rifugio e 40 minuti dalla certosa).

Percorso di difficoltà E.

Posti disponili 28.
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	Programma: ore   7.00:  ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)

ore   7.05:  fermata intermedia in via Taramelli 26 (MM3; MM5)

ore   7.20:  fermata intermedia in V. le Renato Serra 61 (concessionario Lamborghini)                                                                                                                                                                       

ore 10.00:  arrivo a Villar Focchiardo 

ore 10:45:  arrivo a Adrit

                     ore 16:45:  partenza da Adrit per il rientro, arrivo a Milano alle ore 19:45 circa.

	Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman:
          30€ (Gruppo Il Sentiero) 31 € (soci CAI)

La quota per i non soci CAI, da pagare in Segreteria CAI, è di  44 € (include assicurazione obbligatoria)

	Equipaggiamento: abbigliamento adatto per l’escursionismo compresi i bastoncini da escursionismo

	Adesioni: entro le ore 17.00 del giovedì precedente l'escursione, tramite e-mail: info@ilsentiero-mi.it oppure alla Segreteria CAI Milano, 02-8646.3516 comunicando il luogo di salita.
    Per adesioni oltre il termine (riservate ai soci CAI) fino a copertura dei posti disponibili, 2€ in più.

	Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota                     

	L’attività in montagna può presentare pericoli, pertanto richiede che ogni partecipante tenga conto dei propri limiti di capacità ed allenamento.

Iscrivendosi all’escursione i partecipanti accettano e si impegnano ad osservare le “Norme per l’escursionista” consultabili sul programma annuale e sul sito all’indirizzo www.ilsentiero-mi.it
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